LEICHTATHLETIK von Michael Zeihen

Linda Stahl - Europameisterin bei der Leichtathletik-EM 2010 in Barcelona

Beim Speerwerfen passt
fiir mich einfach alles

Sic gill als Spaleinsleigerin in
ihrer Sportart. Und dennoch war
sie in diesem Jahr bei den Europa-
meisterschaflen in  Barcclona
nicht zu schlagen. Die Rede ist
von Linda Stahl, der Speerwerfe-
rin im Trikot des TSV Bayer 04

Leverkusen.

Erst mit 16 startete sie in ihrer Hei-
matstadt Blomberg nach einem sport-
lichen Vorleben aufl dem Handballleld
Tennis-Court ihre ersten

und dem

Anliufe mit dem Speer.

Ldch bin weniger eine Mann-
hatte damals
aber cinen guten Wurf, Das war

schaftsspielerin,

die Verhindung vom
Handball

Speerwurf,
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nis war zwar cine Einzelsportart, doch
aut Dauer fiir mich 7u einseitig. Beim
Speerwerfen passt fiir mich einfach
alles, weil es, auch wenn man es viel-
leicht nicht glaubt, ein sehr abwechs-
lungsreicher Sport ist”, betichlel die
25-Jahrige von ihren sportlichen Wur-
zeln in der ITandball-ITochburg Blom-
berg.

Damals, 2001, erzielte sie in
ihrem ersten Jahr fir dic LG
Lippe 5Niid eine Bestweite von
43,93 Metern. Eine beachtliche Weite
[tr cine Neucinsteigerin. Ihr Talent ficl

auf und so kam sie 2003
nach ihrem

Abitur dem
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dus Leverkusen nach, unter lrainer-
Guru Tlelge Zollkau in Leverkusen an

threr Weilerentwicklung zu arbeilen.

sDas war damals ein grofier
Schrill und cine cbenso grofde
Heraustorderung fiir mich”, so
Linda Stahl, die sich in der Folgezeit
konlinuierlich steigerte, 2004 warl sic
zum ersten Mal {iber 50 Meter und
Drei

Jahire spater dann der nachste Meilen-

wurde Deutsche Jugendmeisterin.
stein: Der Speer blieb jenseits der 60
Meter-Marke stecken. 62,80 Meler wur-
dent 2007 als Bestleistung angezeigt, bei
der Weltmeisterschaft in Berlin erreich-
le dic damals 21-Jahrige das Finale und

landete dort auf dem achten Rang.

Doch das Ende der Fahnenstan-
de war immer noch nicht er-

reicht. Zwar musste die nunmehr im




Athletin

phasenweise mit dem tdglichen Pen-

Medizinstudium steckende
deln zwischen dem Studienort Manster
und dem ‘Trainingsort Leverkusen eine
sehr anstrengende Phase iiberwinden,
doch just in dieser Zeitspanne wurde
Linda Stahl deutlich, dass noch einiges

fir sie moglich ist.

~Ich habe trotz dieser Belas-
Lung schr gule Weilen erziell, das
hat motiviert’;
erzihlt Stahl. Spiter erfolgte dann aber

mich weiter

cin Wechsel des Studienplatzes nach
Kéln, was eine bessere Koordination
zwischen Sport und Studium ermog-
lichte, Und noch immer legte die Wer-
ferin in ihren Weiten 7u: Thr Sieges-
wurf bei der Europameisterschaft
Kam auf 66,81 Meter. Was ist da

noch drin?

,Das kann ich schlecht sagen. Wenn
man sich auf eine Weite von 62/63
Meler cinpendelt, sind immer Ausrci-
lser nach oben maglich”, meint lLinda
Stahl. Ob sie einmal in die Nihe des
Weltrekords von derzeit 72,28 Meter
kommen wird, ist kein Thema fiir die
Sportlerin. Ebenso wenig sind derzeil
die Olympischen Spiele 2012 in Lon-
don Inhalt von Gesprichen oder Trai-
ningseinheilen. ,Bei mir und meinem
Irainer gibt es keinen Vierjahresplan,
wir gehen von Jahr zu Jahr vor. So ist
im nachsten Jahr erst die Weltmeister-
schaft dran, dann erst kann man sich
itber London

Gedanken machen”,

stellt Stahl heraus,

Die jetzt 25-Jdahrige hat ihre Karriere
ohne den Besuch einer flankierenden
und fordernden Malinahme wie der
Eliteschule des Sports in Leverku-

sen starten konnen. Diverse andere

haben

cllichen  Jahren

in Leverkusen seit
diese  Mafd-
nahme genutzt, um sich schulisch und

Sportler

jedoch

sportlich bestmaoglich weiterentwickeln

zu konnen.,

S0 auch etliche Leichtathleten, von
denen 8N Meter-Laufer Robin
Schembera zusammen mil Kalrin
Green, der Paraolympics-Goldmedail-
tiber 200 Meter, die

bekanntesten sind.

lengewinnerin

Die Eliteschule

talentierte Jugendliche im Alter zwi-

betreut sportlich

schen 16 und 19 Jahren, darunter
knapp 15 Nachwuchs-Leichtathleten.
Dic intensive Abstimmung  zwischen
Schule und Leistungssport ist nur még-
lich, in dem alle Verantwortlichen ei-
nerseits  der schulischen bzw. berut-
lichen Entwicklung und andererseits
der sportlichen Entwicklung  der
Jugendlichen einen maoglichst gleichen
Stellenwert einrdumen. Ebenso wichtig
ist ein hohes Mals an Engagement aller
Kooperationspartner. Abgerundet wird
das Konzept dieses einzigartigen For-
dermodells durch hervorragende Sport-

statten, hochqualifizierte Trainer und
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Eliteschule des Sports -
das Landrat-Lucas-Gymupasium in Opladen

professionelle Rahmenbedingungen,
die der TSV Bayer 04 Leverkusen seinen

jungen Athleten zur Verlugung stellt,

Mit der Einrichtung einer sportlich
oricnticrien Klasse am Landrat-
Lucas-Gymnasium und einer Sport-
lerklasse fur die kaufmannische Berufs-
ausbildung bei der Bayer AG kann der
TSV Baver 04 Teverkusen den Anforde-
rungen dieser dualen Karriere vor Orl
optimal entsprechen. Der bedarf der
jungen Sportlerinnen und Sportler, an
dicsem vorbildlichen Schulsystem Leil-

zunehmen, ist hoch.

Top-Sportler wic Bayer-Keeper Renc
Adler, die Handbhall-Nationalspielerin-
nen Clara Woltering und Anne
Muller, dic Beach-Volleyball-Europa-
meisterinnen Laura ILndwig und
Sara Goller sind nur einige aus der

Vielzahl der lalente, die aus der Elite-

schule des Sports hervorgegangen sind.




